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Unser téglich Gift FREUNDE DER EROE

Wie die Lebensmittelindustrie unser Essen vergiftet

Dokumentarfilm von Marie-Monique Robin
Arte Frankreich 2010, http://www.arte-edition.de/item/9783898485456.html
Vorspann: http://www.arte.tv/de/unser-taeglich-gift/3673748.html

Immer mehr Wissenschaftler sehen einen Zusammenhang zwischen der Zunahme von
Krebserkrankungen, Immunschwichen, Diabetes sowie neurologischen Erkrankungen und der sich
verandernden Erndhrung der Menschen. Der Wunsch, immer mehr Lebensmittel herzustellen und
sie fur ldngere Zeit haltbar zu machen, hat dazu gefiihrt, dass immer hiufiger chemische Zusitze in
Nahrungsmitteln verarbeitet werden. Marie-Monique Robins Dokumentarfilm beleuchtet, unter
welchen Bedingungen Lebensmittel produziert, verarbeitet und konsumiert werden — vom Feld bis
auf den Teller, von den verwendeten Pestiziden bis hin zu Zusatzstoffen und Kunststoffen, mit
denen die Lebensmittel in Berithrung kommen.

Seit 30 Jahren ist eine stindige Zunahme von Krebserkrankungen, neuro-degenerativen
Erkrankungen wie Parkinson und Alzheimer, Inmunschwichekrankheiten sowie Diabetes
und Fortpflanzungsstorungen zu beobachten. Wie lisst sich diese beunruhigende Situation
erkléren, die sich vor allem in den Industrielindern feststellen 14sst? Um dieser Frage auf den Grund
zu gehen, recherchierte Filmemacherin Marie-Monique Robin zwei Jahre lang in Nordamerika,
Asien und Europa. Zahlreiche wissenschaftliche Studien verdeutlichen: Die Hauptursache ist in
Umwelt und Erndhrung des Menschen zu suchen. Diese These bestétigen auch Vertretern der
Zulassungsbehorden fiir Lebensmittel in den USA und Europa.

Am Beispiel von verschiedenen Pestiziden, vom Sii3stoff Aspartam und von der in vielen
Verpackungen enthaltenen Substanz Bisphenol A (BPA) wird deutlich, wie mangelhaft und
ungeeignet die Bewertungs- und Zulassungsverfahren fiir chemische Lebensmittelzusétze sind. Der
Dokumentarfilm zeigt auBerdem, mit welchen Mitteln die Industrie Druck ausiibt und manipuliert,
um weiterhin hochgiftige Produkte vermarkten zu konnen.

SchlieBlich wird vor allem deutlich gemacht, wie der Mensch sein Immunsystem durch gesunde
Ernédhrung stiirken kann. Dass dies moglich ist, beweisen zahlreiche wissenschaftliche
Untersuchungen.

Kommentare zum Film:

* Sehr gute, mutige und erschreckende Reportage. Diese Wahrheit sollte unbedingt in einem
groBeren Rahmen publiziert werden. Ausstrahlung auf allen Fernsehkanélen, in Schulen ,
Volkshochschulen usw. Solche Machenschaften diirfen nicht unbeachtet bleiben oder unter
den Teppich gekehrt werden.

» Das beste, was ich lange zu dem Thema Lebensmittelsicherheit gesehen habe. Erschiitternd
auch dieTatsache, dass staatliche Priifer von Seiten der antragstellenden Industrie unter
Druck gesetzt werden. Die Bevolkerung ist nun aufgerufen, eine Wende im Denken
herbeizufiihren, die Politik schafft das nicht.

Filmausziige liber Pestizide, Aspartam, Bisphenol und Indien im Internet:
http://notre-poison-quotidien.arte.tv/de/
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